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Grupa nieformalna ,,Mtodo$é jest w nas”

SEZON DLA
SENIORA

Seniorzy

Gminy Domaniewice, dzialajmy razem
dla dobra wspolnego!!!

Staro$¢  jest
nieunikniona, o tym
wiemy wszyscy, cho¢
nie wszyscy zdajemy
sobie z tego sprawg.
Polska rzeczywistos¢
seniora nie jest zbyt
rézowa, z reguly zyja
oni skromniej i mniej

aktywnie niz ich
réwiesnicy w
innych krajach

europejskich. Aktywna
staro§¢  jest czyms$

nowym w polskich
warunkach, nadal jako
spoleczenstwo
stereotypom
starszej:

ulegamy
osoby

schorowanej, samotne;j,
nieaktywne;.

Ten obraz jednak
powoli si¢ zmienia,
przede wszystkim
dzigki przyktadom
osOb starszych, ktore
chca wciaz bra¢ udzial
w zyciu spotecznym,
gospodarczym, czy
politycznym.
Projekt
"Sezon dla seniora"
miat na celu
aktywizacjg osob
starszych (60+), przede
wszystkim  w  sferze
spotecznej. ChcieliSmy

pokaza¢, ze wiek nie
musi nikogo
ogranicza¢,  a starsze
osoby maja ogromny
potencjat, ktory moze i
powinien by¢
wykorzystany.

Na podstawie rozmoéw
1 spotkan z seniorami
wiemy, ze maja oni
ogromna potrzebg
dzialania, zrobienia
czego$§ dla wilasnego
rozwoju, ale takze
pokazania innym
swoich  mozliwosci.
Projekt udowodnit, ze
zycie na emeryturze
moze by¢ ciekawe, bo
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Numer 1
(nie ostatni)

WAZNE:

Czlonkowie grupy
nieformalnej
,Mtodosé jest
w nas” juz
rozpoczeli
przygotowania do
powotania
stowarzyszenia
skupiajagcego
seniorow z terenu
G m i n y
Domaniewice.
Spotkali sie z
Wéjtem Gminy
Domaniewice,
p. Pawtem
Kwiatkowskim,
ktory zapewnil, ze
okaze niezbednaqg
pomoc  prawnag.
Seniorzy moga
takze liczy¢ na
wsparcie i
zyczliwosé p.
Ryszarda
Ogonowskiego-
Przewodniczacego
Rady Gminy
Domaniewice, ktéry
bardzo mocno
kibicuje  seniorom
od  poczqtku ich
dziatalnosci. Pomoc
w  powstawaniu
stowarzyszenia

oferuja takze
pracownicy
Lokalnej  Grupy

Dziatania
Polcentrum” ze



Seniorzy a nowe technologie

Przyjeto sie, ze nowe
technologie to domena ludzi
mtodych. Okazuje si¢ jednak, ze
seniorzy wykazuja ogromne
zainteresowanie obshuga komputera
oraz wykorzystaniem zasobow
Internetu. W kursie ,,Nowe
technologie dla seniora”
realizowanym w naszym projekcie
wzigto udziat 14 os6b. Spotykali sig
oni w pracowni komputerowej SP
Domaniewice i1 pod kierunkiem
p. Arkadiusza Stajudy poznawali
tajniki obstugi komputera oraz pracy
w Sieci. Uczestnicy zaje¢é

zrozumieli, ze roézne elektroniczne
utatwienia przyczyniaja si¢ do
zwickszenia wygody ich zycia,
zdobywania informacji, poszerzania
wiedzy, stuza samodoskonaleniu, a
takze utrzymywaniu kontaktow ze
znajomymi. W trakcie 15 godzin
zaje¢ seniorzy poznali mozliwosci
komputera, podstawy obstugi
edytora tekstu, wyszukiwali
przydatne informacje w Internecie,
zatozyli pocztg elektroniczna.
Wigkszo$¢ uczestnikdw naszego
kursu kontynuuje edukacje¢
komputerowa na warsztatach

% o i ’,l
Seniorzy poznajq podstawy
obstugi komputera— zajecia
w pracowni komputerowej
Szkoly Podstawowej
w Domaniewicach

Czym jest inicjatywa ,,Dzialaj Lokalnie”?

sDzialaj lokalnie” to
Program Polsko— Amerykanskiej
Wolnosci

Fundacji realizowany

przez Akademi¢ Rozwoju

Filantropii w Polsce we
wspolpracy
Lokalna Grupa Dzialania
POLCENTRUM na terenie gmin:

Bielawy, Domaniewice,

ze Stowarzyszeniem

Glowno,
Ozorkow, Piatek, Strykow.

Rusz sie, bo zardzewiejesz!

Aktywnos$¢ ruchowa jest
elementem koniecznym do
wlasciwego funkcjonowania
organizmu ludzkiego w kazdym
wieku. Poprzez poprawge
funkcjonowania ukladu krazenia i
oddechowego oraz wigksza sile i
elastyczno$¢ migsni  aktywnos$é
ruchowa wydluza okres fizycznej
niezalezno$ci. Hamuje rowniez
rozw06j wielu chordb, m.in. otytosci,
cukrzycy, osteoporozy, choroby
niedokrwiennej serca, nadci$nienia
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wZa dobro wspolne
Jestesmy wszyscy
wspotodpowiedzialni.
1 to od poczqtku do
konca.”

tetniczego. Zgodnie z

tymi ;%

Povisa-AMERICAN
Freroon Founmamion

Potsko-Axaaviassia
Fonmacys Wouwos

AKADEMIA ROZWOJU
= FILANTROPII W POLSCE

zasadami nasi seniorzy (15 osob) z g

nordic walking pod kierunkiem

trenerki— Elzbiety Foks, podczas
ktorych uczyli si¢ prawidtowej
techniki marszu. Obecnie
stworzyta sig¢ grupa,

kijkami, panie spotykaja si¢ raz w
tygodniu na szkolnym boisku.
Przebojem naszego projektu byly
takze wyjazdy na 1odzki basen
»Fala”, gdzie seniorzy poznawali

ktora i
systematycznie trenuje marsz z

poznaja prawidtowaq
technike nordic
walking

SEZON DLA SENIORA



25 lat wolnosci (1989-2014) Seniorzy— potencjal i wiedza

W ramach dziatan
projektowych zostata zorganizowana
,Debata o wolno$ci”, ktorej
gléwnym celem bylo poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie,
jaka role petnia
seniorzy we
wspotczesnym $wiecie.
Na poczatku spotkania
odbyta si¢ prelekcja pt.
Jan Karski— wigcej niz
bohater”. Sylwetke tego
niezwyklego czlowieka
przyblizyt p. Zbigniew
Zagajewski. Po krotkiej

Bardzo duzym
zainteresowaniem W naszym
projekcie cieszyly si¢ wyjazdu do
teatru. Seniorzy maja ogromna
potrzebe spotkania z kultura

wysoka.
Odbyly si¢ 3 wyjazdy do todzkich
teatroOw na przedstawienia:

. L,Umrze¢ z tegsknoty.
Najpiekniejsze piosenki
zydowskie” Teatr im. S.
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Inicjatywa ,RAZEM 89"

Kultura blizej nas...

przerwie rozpoczeta si¢ glowna
czes¢ debaty, ktérej moderatorem
byt p. Ryszard Ogonowski.
Uczestnicy wspominali wazne
wydarzenia zZ
ostatniego 25— lecia,

Moo \aa/ 0p.. wybuch stanu
wojennego  odnoszac

m 89 ) si¢ do wlasnych
f dos§wiadczen i

wspomnien z tamtych
lat. W debacie wzieto
udziat 40 oséb.

Whioski:

Jaracza;
o »Mayday” Teatr Nowy;

. ,,Gorace lato w Oklahomie”
Teatr im. S. Jaracza

Ogolem spektakle teatralne

obejrzalo 112 senioréw.

Seniorzy odwiedzili takze miejsca
zwiazane z tradycja i kultura lowicka
— Galerig¢ Staroci w Lipcach
Reymontowskich. W wyjezdzie

o rolq seniorow jest
przekazywanie miodemu
pokoleniu wartosci, tradycji i
histori;

o seniorzy majq doswiadczenie
oraz maqdrosé, ktorymi mogq
i chceq sie dzieli¢ 7 innymi;

. na emeryturze jest czas na
samorealizacje, aktywnosé
wlasnq, rozwijanie
zainteresowan, dbanie o
zdrowie.

uczestniczyto 25 0sob.

» laka staroscé jest
godna szacunku,
ktora sie sama obroni
I godnosé swojq
zachowa”

Cyceron

»Seniorzy- juniorzy”- warsztaty kulinarne

f '
1

W ramach dziatan
projektowych odbyly si¢ spotkania
dzieci z seniorami. Miaty one na
celu nawiazanie wigzi
migdzypokoleniowych i pokazanie,
7ze duza roznica wieku nie stanowi
bariery dla porozumienia i
wspolnego dziatania. W ramach
projektu odbyly si¢ warsztaty
kulinarne, w ktorych uczestniczyto
30 osob. Uczniowie Szkoty
Podstawowej w Domaniewicach,

Numer 1

pod czujnym okiem
s eniorek,
przygotowywali satatki i §
stodkosci. Warsztaty
poprowadzity panie:
Barbara Okrasa, Anna
Stajuda, Ewa Piasecka,
Barbara Grabowicz,
Maria Osowniak i Halina

Janicka.

. ., Seniorek
Uczestnicy zajgé—

seniorzy i juniorzy maja nadziejg, ze

uczniowie klasy IV
przygotowuja stodkosci
pod kierunkiem

R,
Dziataj
1okaini
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Prezentujemy obok
tekst napisany
specjalnie przez

p- Janine Dratwe na
okolicznos¢é powstania
Klubu Seniora w naszej
gminie:

» Czlowiek jest
stary dopiero
wowczas, gdy
miejsce marzen
zajmuje u niego

zal.”
John Barrymore

Grupa nieformalna
»Mlodo$¢ jest w nas” dzialala we

wspotpracy z Ludowym
Uczniowskim Klubem
Sportowym ,Asik” w

Domaniewicach, ktérego prezes,
p. Arkadiusz Stajuda, bardzo

mocno  wspierat
wszelkie inicjatywy
Seniorow.

W sktad grupy
»Vlodo$§¢ jest w nas”
przygotowujacej projekt
»Sezon dla seniora” %
wchodzity panie: -
- Anna Stajuda, ZI
- Krystyna
Jaskurzynska,

- Wanda
Szymczak,

A
7

ataj’
lokainie "

1. Nadeszta ta chwila, nadeszla ta pora,
ze trza si¢ zapisa¢ do Klubu Seniora.
2. Trzeba sie rozerwac, troszeczke zabawic,
i te mlode lata za soba zostawic.
3. Przeszly mtode lata, jakby strzelit z bicza,
do Klubu Seniora kazdy si¢ zalicza.
4. Sa tu starsze panie i starsi panowie,
Nikogo nie dziwi siwizna na gltowie.

5. Sa tu prosci ludzie, sa nauczyciele,
Przy jeich madrosci mozna zrobi¢ wiele.
6. To nasze szefostwo to jak Trojca Swieta,
Dzisiaj nam co$ powie, jutro nie pamigta.
7. Ale jest protokot, wszystko notowata,
To Ircia Kretowa tak si¢ postarata.

8. A gléwna szefowa, powiem o niej wszystko,
Na imi¢ ma Ania, Stajuda nazwisko.

Autorka: Janina Dratwa

Na zakonczenie...

- Ewa Piasecka.

Koordynatorem projektu byla p. Malgorzata Pawlata, nauczyciel w
Szkole Podstawowej w Domaniewicach.

Dziatalno$¢ grupy wspierata takze p. Barbara Szymajda, dyrektor
Gminnego O$rodka Kultury w Domaniewicach.

Grupa nieformalna ,,Mlodo$¢ jest w nas” dziekuje
wszystkim, ktorzy wspierali i wspolfinansowali projekt
»Sezon dla seniora”:

. p. Pawel Kwiatkowski — Wéjt Gminy
Domaniewice;

. p. Stanistawa Felczynska — dyrektor Szkoly
Podstawowej w Domaniewicach;

p- Ryszard Ogonowski — Przewodniczacy Rady
Gminy w Domaniewicach;

Kolo Gospodyn
Domaniewicach;

Wiejskich w

o p- Katarzyna Michalak;
o p. Mariola Wojda;



